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CucmemHomo 3ambpcsiBaHe Ha okonHama cpega, cmpecoBume
cumyauuu, okazBam nocmosiHHO Bb3geticmBue Bbpxy YoBewkusi opgaHu3bM.

Mecmuuugume npegcmabnaBsm 2onsma epyna nunodunHu
CcbeguHeHus, noBeyemo om koumo ca npou3BegHu Ha op2aHo-muo- U gumuo-
dochopHama kucenuHa, Ha kapbamuHoBama, muo- u gumuo- kap6amu-
HoBama kucenuHa, kakmo u Ha MOHO- unu hoAuyuknuyHU apoMamHu Bbene-
Bogopogu. lNMpu nonagaHe 6 opzaHudma me 6bP30 Memabonuaupam, kamo
okazBam BnusHue Bbpxy BaXkHu 6uoxumuyHuU npouecu. MNpu Hakou
opezaHodochopHU U kapbamuHOBU necmuuugu ¢ ocmpa mokcuyHocm,
ebekmbm ce nposBsba 6bp30, Nnpu gpyau (xepbuuugu, muo- u
gumuokap6amamHu npenapamu) ¢ Hucka ocmpa mokcu4Hocm, cbuecmByBa
onacmHocm om KbCHU U omganeyeHu epekmu.

Ha necmuuugHa ekcnosuyus ca usnoXkeHu pabomeuwu cBbp-3aHu ¢
npousBogcmBomo Ha npenapamu 3a pacmumesfiHa 3awuma. Puck
cbwecmByBa u npu koHmakm ¢ pacmumeneH mamepuarn, oé6paéom-8aH C
necmuuugu - paéoma npu noneBu u opaHkeputiHu ycnoBus.

KoHcymupaHemo Ha hnogoBe u 3eneH4yuu, cbgbprkaliu ocmambyHu
konuuecmBa necmuuugu, Moxke ga goBege go ompabsHus unu go kbcHu
epekmu.

Om u3BbpweHume om Hac (Mi3amupoBa u kon.) npogbmkumenHu
usdcnegBaHus npu noneBu u opaHXepulHu ycnoBus, ce ycmaHoBu gobpa
kopenauusi meXkgy ocmambyHume konuyecmBa om necmuuuga 6 cmuBku
om pacmumerneHd Mmamepuan u cMuBku om pbue. Cmuea ce go usBoga, ue
cneg kamo ocHoBeH nbm 3a nocmbnBaHe Ha necmuyugume B8 opaaHu3ma e
gepmanHusm, npoBeXkgaHemo Ha caHUmMapHo-xu2ueHHUs KoHmpon mpsa6Ba
ga ce u3bbvpwbBa Ha 6a3ama Ha ycmaHoBsBaHe Ha ocmambyuHu konuyecmBa
om necmuuuga u He2zoBume Mmemasonumu 8 cmuBku om pbue. BesonacHocm
npu paéoma ce ocuzypsba mozaba koezamo ycmaHoBeHume ocmambyHU
konuuecmBa om necmuuuga B8 cmuBku om pbue ca no Hucku om
KoHuenmpauusma He HabntogabaH epekm (< CHee).

Ouerkama Ha Bb3gelcmBuemo Ha necmuuuga u HeaoBume
memaGonumu ce u3BbpwBa Ha 6azama Ha oueHkama Ha Makmopa Ha
momarsnHo uamepeHama ekcnosuuyusi (FmHe), koumo ce onpegens cbanacHo
ypaBHeHuemo:

Fmue = ZF - ZF1 = n-n1 (6pou Ha BknioyeHume B ypaBHeHuemo ¢dakmopu)

[Mpu nocmbnBaHe B opeaHusma Ha nunogunHu no cBosma npupoga
mokcuyHu BewecmBa, xonecmeponbm 8 kKpbBma 6bp30 hoBuwaba HUBOMO
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cu, kamo yucmByBa 6 pasnpegensHemo, KymynupaHemo, Memaobo-
nusupaHemo u ekckpemupaHemo Ha BpegHume 3a op2aHu3ma BewecmBa.
To3u MexaHu3bMm ce ocbwecmBsBa nocpegcmBom ocHoBHama 3a »kuBume
opaaHu3mu cxema Ha 83aumogeucmoue

L ]

Xonecmepon + AeuumuH — XorecmeporoB ecmep + AU30AeUUMUH

MbpBoHauanHo mokcuuHomo BewiecmBo ce pa3mBaps B xone-
cmepona, egHa yacm om He2o Mema6onuaupa no CMpo2o cheuupuyHu 3a
mokcuuHomo BewecmBo MexaHu3Mu.

Mpu ekcno3uyus Ha MuHuManHu konuyecmBa om necmuuugu, no-
BulueHomo HUBO Ha nunugume ce HopManuaupa cpaéHumenHo 6bp30, NOC-
pegcmBom npeBpbwaHemo um 6 No-NOoNspHU CbeguHeHus, koumo no nbms
Ha xugponusa u okucneHue ce omgensm ¢ ypuHama.

Mpu nocmbnBaHe o6aue Ha no-Bucoku konuyecmBa om mokcuyHo
BewecmBo, noBuweHuemo Ha nunugume e MHo2okpamHo no-Bucoko om
npegekcnosuyuoHHume HuBa. JlunugHusm gucéanaHc ce 3agbp)ka 3a no-
npogbmkumenHo Bpeme.

Xunome3ama e, ye npu ek3ozeHHO geucmByBawu mokcuyHu
BewecmBa e Hanuue cmpecoB komnoHeHm, Bogeuw go yHuBepcaneH omezoBop
om cmpaHa Ha niunugume, nposiBsiBau ce 8 pasnuyHuU 6UCNo2U4HU cUCmemu.

AganmuBrusm epekm om kpamkompaulHo BbageucmBue Bbpxy Ho-
Beka u monnokpbBHUmMe »xuBomHu Bogu go kpamkompauHo yBenuye-Hue Ha
xonecmepona, xofilecmeponoBume ecmepu, U3ONEUUMUH U UHXuBUmopu
Ha HecheuuduuHama ecmepasHa akmuBHocm. Tou ce mpaHcpopmupa 6
edekm Ha yBpexkgaHe, koeamo mokcu4Homo BewecmBo geucmByBa npo-
gbmkumernHo, koemo Bogu go npogbikumenHa cmpecpeakuus, xapakme-
pusupauwa ce ¢ mpauHo yBenuyeHue Ha nunugume. KonuuecmBeHume npo-
MeHu 8 omgenHume nunugHu cecmabku u B3aumogeticmBuemo meXkgy msx,
Bogam go kauecmBeHu cmpykmypHU NpoMeHu B nunugHus MmembpaHeH coul
Ha kpbBHUMeE U HepBHU knemku.

CmpecoBomo BbageticmBue Bbpxy xopa u >KuBomHu, He e cBbp3aHo
¢ npsako yBpekgaHe Ha opaaHu3ma om ek302eHHU MOKCUYHU BewecmBa (ne-
cMuUUgU U gp. NUNOGUAHU CbeguHEeHUs), a e pedynmam om psiskomo yBenu-
UeHUe Ha Xxoniecmeporna, xonecmeponoBume ecmepu, UHxuéumopume Ha He-
cneuuduyHUMe ecmepasu u B3aumogelcmBuemo mexgy max.
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