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Bceku uoBek pasnonaza ¢ onpegeneH pegykuuoHeH kanauumem, koimo
onpegens GuonomeHuuana Ha opaaHusma. ViHpopmauus 3a Hezo e 3anokeHa
8 epumpouumume. lMNpu xpoHuyeH ankoxoausbm u uHmokcukauuu om
ek3ozeHeH U eHgozeHeH npou3sxog ce yBeauuaBa HUBomo Ha nepokcugHume
pagukanu, koemo Bogu go 6bp3o uzuepnBaHe Ha pegykuuoHHus kanauumem
Ha opzaHu3ma.

Haii-go6pomo cpegcmBo 3a npeogonsnBaHe Ha cmpeca e npuemMaHemo Ha
gosupaHo koauuecmBo BogHopazamBopum aHmuokcugaHm - BumamuH C
(ackopbuHoBa kuceauna). IHguBugyanHume Hy>kgu om Bumamun C (Vit. C) ce
onpegenam caeg egHokpamen npuem Ha 500 mg u canegBawo npocaegaBare
Ha HUBomo Ha BumamuHa B8 ypuHama nocpegcmBom Gbp3 xapmueH mecm.
Mpu 3gpaB opzaHu3vm 3a nepuog om 4-5 yaca HUBomo Ha Vit. C 8 ypuHama
HapacmBa go 40-60 mg %. ToBa e ykasaHue, 4e op2aHU3Mbm € HaCUMEeH ¢
anmuokcugaHm [1, 2].

Cob3gageH e 6bp3 xapmueH mecm 3a onpegensHe Ha Hy>kgume u 2paHuuume
Ha HacuwaHe Ha opzaHu3ma c Vit. C, nocpegcmBom onpegensiHe Haauuuemo
Ha Vit. C 8 ypuHa.

I. Cowynocm Ha memoga

OnpegensHemo Ha cvgbpkaHuemo Ha Vit. C 8 ypuHama ce u3BopwBa, kamo
3aocmpeHusm kpat Ha peakmuBHama xapmuika ce nomans 8 npo6ama
om ypuHa Ha gbAGoyuHa 1-2 mm. N3uakBa ce nogBukHusm ppoHm ga ce
npugBuwku go paswupeHuemo Ha xapmuiikama, usBaxkga ce u ocmaBsa

ce ga npecmou 15 min npu cmaldHa memnepamypa. lNpu Haauvue Ha

Vit. C ce noaBaBa cuBo ouBemeHa uBuua. MiIHmeH3umemovm ce omuyuma
no-gobpe cneg usmuBaHe Ha peakmuBHama xapmutika ¢ 2opewa Boga.
KoauuecmBomo Ha Vit. C ce omuuma no cmaHgapmHa ckana (¢uz.1).
OmkpuBaemusm MuHumMym e 5 mg%, a AuHeliHa 3aBucumocm ce HabalogaBa
8 koHueHmpauuoHeH uHmepBaa om 10, 20, 40, 60, 80 mg% Vit. C.
CogoprkaHuemo Ha Vit. C 8 opzaHusma, pecnekmuBHo Hegocmuz, HOpMaAHO
HuBo uAu npegosupaHe, ce onpegens Ype3 gebeAnuHama U UHMeH3umema
Ha cuBo-ouBemeHama uBuua, kosmo ce noayuaBa 8 peayamam om
pegykuuoHHomo gelicmBue Ha cbgopykawusa ce B8 ypunama Vit. C.

Il. Hy>kgume u HuB Ha Ha c Vit. C ce
onpegenam kamo nvpBoHauanHo ce uscAegBa npoba om ypuHa Ha 2AagHo,
npu koemo ako opzaHusmbm He e npegBapumenHo HacumeH ¢ Vit. C, moecm
Memogbm nokasBa cmoiliHocmu, koumo ca no-Hucku om omkpuBaemus
MUHUMYM Ha Mmemoga (5 mg %), ce npucmbnBa kbom onpegenaHe Ha Hy>kgume
Ha opzaHu3mMa om Vit. C, kamo ce npuema gosa om 500 mg Vit. Cu 4-5 h
cAeg npuema omHoBo ce uscregBa npoba om ypuHa no onucaHus Memog,
mozaBa npu 3gpaB opzaHu3bM C HOPMaAHO hpomuyawu pegykuuoHHo-
okucAaumenHu npouecu 3a nepuoga om 4-5 h HuBomo Ha Vit. C 8 ypunama
HapacmBa go 40-60 mg %, koemo HuBo 3a 10-12 h nocmenenHo cnhaga go 10
mg %. MokasaHua Ha memoga < 20 mg % ca yka3saHue, Ye 3a noggop>kaHe Ha
6anaHc B pegykuuoHHo-okucAumeaHume npouecu opz2aHuaMbm ce Hykgae om
noBuweHu koauuecmBa Vit. C, npu koemo 3a HacuwaHemo Ha opzaHu3ma ce
npuemam caegBawu go3u om no 500 mg Vit. C go gocmuzaHe Ha HuBo Ha
Vit. C 8 ypunama 40-60 mg %, kamo npouecbm Ha HacuwiaHe ce cAegu npes
4-5 h ¢ onucaHusa memog. lNpu nokasaHusa Ha Memoga 3a koHueHmpauus Ha
Vit. C 2 80 mg % B8 ypuHama ce kacae 3a npegosupaHe u e npomuBonokasHo
ga ce npuemam gonvAHumeAnHu konuuecmBa Vit. C go cnagaHe Ha HUBomo my
8 ypuHama go uau nog 10 mg %, koemo ce caegu ¢ onucaHus Mmemog.

. B HHO Ha Vit. C

1. Vit. C uma BakHo BuonozuuHO 3HaueHue 3a opeaHu3ma kamo pezyrnamop
Ha pegykuuoHHo-okucnumeAnHume npouecu, koemo e BugHo om mabauua 1,
cvbcmaBeHa om gaHHu 8 [3, 4, 5].
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Tabauua 1: Pegokc nomenyuanu coc 3a ok
npouecu npu maekonumaewu

Pegokc cucmema

¥ 0% - 0% +0,820
NH,OH - xugpokcuaamun +0,562
Llumoxopwm a; Fe*/Fe? +0,29
Llumoxpowm c; Fe®'/Fe** +0,22
KpomoHun - Ko A +0,15
MemxemMozA06uH +0,12
Y6uxuHoH (KoQ, ). okucaerue/pegykuus +0,10
Llumoxpom B; Fe®'/Fe?" +0,08
Ackop6uHoBa kuceauHa/gexugpoackop6uHoBa — Bumamux C +0,08
(Qymapam/cykuunam +0,03
(DnaBonpomeuroB eHsum okucaera/pegyuupaHa Gpopma -0,120
Manam - okcanauemam -0,166
Nakmam - nupyBam -0,190
EmaHon - auemangexug -0,200
Auemun - Ko A -0,238
Aunoam okucneHa/pegyuupaHa ¢opma -0,290
Mzouumpam - okcuncykuuHam -0,300
HALL" - HALL H? -0,320
InymamuoH okucaeHa/pegyuupaHa ¢popma -0,340
LlucmeuH - uucmuH -0,340
HAO®' - HAODH -0,400
H, - 2H" -0,420
Thloko3o-6-P - 6 dpocdoznlokoHam -0,430
Auemangexug - auemam -0,581
a - kemoeaaymapam - cykuuHam -0,670

Ako gBe uau noBeue pegokc-cucmemu ¢ pasauuHu pegokc-nomeHuuanu ca 8
conpukocHoBeHue ce HabnlogaBa npemuHaBaHe Ha enekmpoHU om cucmemu
¢ no-Hucvk pegokc-nomeHuuan koM cucmemu ¢ no-Bucok nomeHuuan.

Mpu HapyweHue Ha pegokc-6anaHca B opzaHu3ama, BvBerkgaHemo Ha Vit.

C goBerkga go BvacmaHoBaBaHemo Ha HopmanHus pegokc-6anaHc, kamo 8
konkpemHume cayuau pegokc-gBoiikama ackop6uHoBa/gexugpoackop6uHoBa
kucenauna uma pona kakmo Ha goHop, maka u Ha akuenmop Ha enekmpoHu.
Toecm npu HacuwaHe Ha opz2aHuama c Vit. C, moi ce a8aBa kakmo
okucAumen No omHoweHue Ha cucmemMu ¢ no-Hucbk pegokc-nomeHuuan om
+0,08V (mabauua 1) u kamo cuneH pegykmop no omHoweHue Ha pegokc-
cucmemu ¢ no-Bucok om +0,08V pegokc-nomenuuan [5].

2. Hegocmuzom Ha Vit. C cunHo 3acsea Memaboaudupawume mokaHu, koemo
Bogu go pascmpoiBaHe Ha xpaHOCMUAameAHama u HepBHa cucmema, koxkHu
u kpvBHU kaemku [4]. Hy>kgume Ha opzaHu3ma om Vit. C ca uHguBugyanHu u
3aBucam om mHozo ¢pakmopu. Te ce yBeauuaBam npu cmpecoBu cbcmosHus,
dusuuecku u ymcmBeru HamoBapBaHua. Hegocmuz uau aunca Ha Vit. C

8 xpaHama moyke ga npegusBuka C-xunoBumamuHo3a u cbomBemHo ga
goBege go 3abonnBaHua kamo ckopbym. C-xunoBumamuHo3a ce HabalogaBa
npu mpom6oneHus, xemoduaus, kanuaapo-mokcuko3su, goArzompaiHu
uHdpekuuosHu 3a6onaBaHus, nonuapmpumeH peBmamusom u gp. ToBa Hanaza
npuemaHemo Ha Bucoku gosu Vit. C go mbkaHHo HacuwaHe. M3auwHusm
aHmuokcugaHm ce omgensa HenpomeHeH 8 ypuHama, caeg kamo HuBomo my 8
cepyma npeBuwu mvkaHHOMoO HacuwaHe. [paHuuume Ha HacuwaHe mpa6Ba
ga ce koHmpoaupam mvi kamo 2naBHusm mema6oaum Ha Vit. C e okcanoBa
kucenuHa, koamo makap u 8 manku koauuecmBa cobwio ce omgens ¢ ypuHama.
KaauueBume conu Ha okcanoBama kucenuHa ca HepasmBopumu, koemo e
npegnocmatka 3a o6pa3yBaHe Ha Gb6GpeyuHU kambHuU.
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